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Единое расписание
урочной, внеурочной деятельности и дополнительного образования
в рамках ШПД и ГПД для 2–4 классов
на 2026–2027 учебный год
МБОУ СОШ п. Де-Кастри

	Время
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	до 12:30
	Урочная деятельность / приём в ШПД, ГПД
	Урочная деятельность / приём в ШПД, ГПД
	Урочная деятельность / приём в ШПД, ГПД

	12:30–13:15
	Динамическая пауза. Прогулка, подвижные игры
	Динамическая пауза. Прогулка, подвижные игры
	Динамическая пауза. Прогулка, подвижные игры

	13:15–13:45
	Обед. Отдых после приёма пищи
	Обед. Отдых после приёма пищи
	Обед. Отдых после приёма пищи

	13:45–15:00
	Самоподготовка
	Самоподготовка
	Самоподготовка

	15:00–15:10
	Физкультминутка, отдых
	Физкультминутка, отдых
	Физкультминутка, отдых

	15:10–16:00
	Внеурочная деятельность / кружки и секции
	Внеурочная деятельность / кружки и секции
	Внеурочная деятельность / кружки и секции

	[bookmark: _GoBack]16:00–17:00
	Прогулка, свободная деятельность, уход домой
	Прогулка, свободная деятельность, уход домой
	Прогулка, свободная деятельность, уход домой


Распределение внеурочной деятельности по дням недели
	День недели
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	Понедельник
	Читательская грамотность / работа с книгой
	Функциональная грамотность
	Функциональная грамотность

	Вторник
	Занимательная математика
	Математическая грамотность
	Математическая грамотность

	Среда
	Творческая мастерская / ИЗО
	Творческая мастерская / проект
	Проектная и исследовательская деятельность

	Четверг
	Спортивно-оздоровительное занятие
	Спортивно-оздоровительное занятие
	Спортивно-оздоровительное занятие

	Пятница
	Воспитательное занятие, игры, коллективное творческое дело
	Воспитательное занятие, коллективное творческое дело
	Профориентационное / воспитательное занятие, коллективное творческое дело



