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Программа психологического сопровождения учащихся группы риска

 «10 ступеней вверх» 
на 2023/2024учебный год.

Класс:  5-11
Психолог: Шконда Э.А.
Количество часов на год:  35 ч.

                            в неделю:  1  ч.

           Настоящая программа составлена  по методическому  пособию  Селевко Г.К. Сделай себя сам. Изд. 2-е. М.: Народное образование, НИИ школьных технологий, 2006 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Школьный возраст – важный период в становлении социально зрелой личности. Именно в этом возрасте происходит формирование социальных потребностей и способностей, осуществление жизненных выборов, открытие своего внутреннего мира.
Закон РФ предусматривает, что содержание образования должно быть ориентировано на «самоопределение личности, создание условий для ее самореализации» и  направлено на формирование человека и гражданина. В подростковом возрасте идут внутренние процессы самопознания, самовоспитания, самоопределения, самоутверждения.  Необходимо педагогическое руководство этими процессами, помощь и поддержка школьников в стремлении к улучшению своего характера, поведения, ценностных ориентаций, в самосовершенствовании. 

Курс  «10 ступеней вверх» поможет  обучающимся  в работе над со​бой, они  узнают, какие и как надо ставить цели, как пове​рить в себя, как развивать волю, трудолюбие и способности, как избавиться от плохих качеств и многое другое. Это бу​дет началом их  успехов в будущем. Ибо, как говорили древние, все победы в мире начинаются с победы над са​мим собой.
Цель  курса:  формирование личности, способной к самовоспитанию, к саморазвитию, самосовершенствованию и творческой активности.
Задачи:
- формировать  знания о психологии человека для сознательного управления подростками своим развитием;

- развивать  процессы  самопознания,  самовоспитания,  саморазвития школьников;  

- стремиться  к углублению знаний о своем внутреннем мире;
- освоить  практические  приемы рефлекси  и методы  духовного развития личности;

В результате изучения курса  «10 ступеней вверх» обучающие  узнают:
· основы психологии личности;

· особенности  эмоционально-волевой сферы человека, о его характере и темпераменте, о познавательных психических процессах;

· о сфере общения человека с другими людьми, о законах конструктивного общения;

· о правилах управления своим развитием, воспитанием и совершенствованием своей личности;

· о способах применения полученных знаний и умений в жизненном и профессиональном самоопределении.

Учащиеся научатся:
· применять на практике элементарные методы психодиагностики, познавательных процессов, оценивать и корректировать уровень своего развития, воспитания;

· использовать в жизненных условиях полученные знания и навыки, самостоятельно разрешать собственные проблемные ситуации;

· планировать свое будущее, видеть и адекватно оценивать свои внутренние возможности;

Календарно – тематическое планирование отражает  цель и задачи  обучения  элективного курса «10 ступеней вверх».   

Календарно-тематическое планирование по элективному  курсу  «10 ступеней вверх».   
	PRIVATE
№ 
	Темы
	Кол-во

часов
	Дата

	
	
	
	План
	Факт

	1. 
	Сам себе воспитатель
	   1
	
	

	2. 
	Снова смотримся в зеркало
	  1
	
	

	3. 
	Какой из меня воспитатель
	    1
	
	

	4. 
	Создание своего имиджа
	    1
	
	

	5. 
	Человек и изобразительное искусство
	1
	
	

	6.  
	Человек и музыка  
	1
	
	

	7. 
	Человек и поэтическое слово
	1
	
	

	8. 
	Как стать интересным   
	1
	
	

	9. 
	Как стать обаятельной девушкой   
	1
	
	

	10. 
	Как стать обаятельным юношей  
	1
	
	

	11. 
	И, наконец, о любви
	1
	
	

	12. 
	Ваше здоровье в ваших руках
	1
	
	

	   13. 
	Следи за здоровьем и физическим развитием
	         1
	
	

	   14.
	Ваши герои  
	         1
	
	

	   15.
	Ребенок, взрослый и родитель в вашем «Я»   
	         1
	
	

	   16.
	Поведение: от самооценки к поступку
	         1
	
	

	   17.
	Вырабатывайте характер
	1
	
	

	   18.
	Человек и обстоятельства
	1
	
	

	   19. 
	Поверьте в себя   
	1
	
	

	   20.
	Воспитание воли
	1
	
	

	   21. 
	Жизнеутверждающий мажор
	1
	
	

	   22.
	Учитесь дружить
	1
	
	

	   23.
	Учитесь любить труд
	1
	
	

	   24.
	«Я» и «Мы».  Ваше поручение
	1
	
	

	   25.
	Ваш дневник-хроника  
	1
	
	

	   26.
	Тематический дневник
	1
	
	

	    27. 
	Вы — деловой человек
	1
	
	

	28. 
	Природа и вы
	1
	
	

	29. 
	Ваш досуг  
	1
	
	

	30. 
	Скажите себе: нет! (Отказ от вредных  привычек)
	1
	
	

	    31. 
	Мои сильные и слабые стороны  
	1
	
	

	    32. 
	Как работать над собой
	1
	
	

	33. 
	Перемены к лучшему
	          1
	
	

	          34. 
	Три кита успеха: доброжелательность, мудрость и смелость


	1
	
	

	          35.
	Десять шагов уверенности в себе


	1
	
	

	
	
	Всего 35 ч
	
	


Дополнительная литература: 1) Ковалев А.Г. Личность воспитывает себя. - М., 2009.

                                                  2)  Кочетов А.И. Педагогические основы самовоспитания - Минск, 2004.

                                                              3) Цукерман Г.А., Мастеров Б.М. Психология саморазвития. - М.: Интерпракс, 2005.

                                                              4) Селевко Г.К. Саморазвивающее обучение. - Ярославль: ИПК, 2006

                                                              5) Сартан Г.Н. Тренинг самостоятельности у детей. – М., 2005

