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Программа составлена на основании
· Концепции государственной семейной политики Российской Федерации до 2025 года (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 25 августа 2014 г. Ш1618-р)
- Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. N0996-p)
· Указа Президента Российской Федерации от 29 мая 2017 года № 240 «Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства» с учетом запросов педагогов, высказанных в процессе работы районных методических объединений
· Рабочей программой воспитания МБОУ СОШ п. Де-Кастри, утверждённой приказом директора от 31.08.2022 г.
Программа рассмотрена и рекомендована к утверждению на заседании Педагогического совета «05» сентября 2022 г. (Протокол № 15).
Пояснительная записка
Настоящая программа родительского просвещения развивает идеи, заложенные в «Рабочей программе воспитания  МБОУ СОШ п. Де-Кастри» , актуализирует задачи, формы и методы работы с родительской общественностью, в том числе в замещающих семьях, и направлена на развитие психолого-педагогических компетенций родителей и замещающих их лиц в области формирования здорового образа жизни обучающихся, детство сбережения и вопросах воспитания.
Актуальность родительского просвещения в современных условиях подчеркивается Концепцией государственной семейной политики Российской Федерации до 2025 года (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 25 августа 2014 г. N01618-p), где приоритетами государственной семейной политики на современном этапе определены утверждение традиционных семейных ценностей и семейного образа жизни, возрождение и сохранение духовно-нравственных традиций в семейных отношениях и семейном воспитании, создание условий для обеспечения семейного благополучия, ответственного родительства, повышения авторитета родителей в семье и обществе и поддержания социальной устойчивости каждой семьи. В проведении государственной семейной политики роль семьи предусматривает ее активное участие в своем жизнеобеспечении, обучении и воспитании детей, охране здоровья ее членов, обеспечении заботы о пожилых и нетрудоспособных членах семьи и создании условий для их долголетия.
К традиционным семейным ценностям, провозглашаемым Концепцией, относятся ценности брака, понимаемого как союз мужчины и женщины, основанный на государственной регистрации в органах записи актов гражданского состояния, заключаемый в целях создания семьи, рождения и(или) совместного воспитания детей, основанный на заботе и уважении друг к другу, к детям и родителям, характеризующийся добровольностью, устойчивостью и совместным бытом, связанный с взаимным стремлением супругов и всех членов семьи к его сохранению.
Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. N0996-p) в качестве приоритетной задачи Российской Федерации в сфере воспитания детей определено развитие высоконравственной личности, разделяющей российские традиционные духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, способной реализовать свой потенциал в условиях современного общества, готовой к мирному созиданию и защите Родины.
Актуализирует значение воспитания и Указ Президента Российской Федерации от 29 мая 2017 года № 240 «Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства», где подчеркивается, что обеспечение благополучного и защищённого детства становится одним из основных национальных приоритетов России.
Все это определило основные направления родительского просвещения, которые раскрываются в содержании настоящей программы.
Цель программы: оказание методической и практической помощи родителям (законным представителям) в овладении психолого-педагогическими компетенциями, необходимыми для решения задач воспитания и успешной социализации детей и подростков, гармонизации семейных отношений, соблюдения юридических и нравственных норм, определяющих ответственность родителей перед государством и обществом.
Задачи:
1. Актуализация знаний у родителей (законных представителей) в области современного законодательства, защищающего права ребенка.
2. Развитие психолого-педагогических компетенций родителей
(законных представителей) в области детской психологии и педагогики.
3. Решение актуальных вопросов, связанных с обучением, воспитанием и успешной социализацией детей на основе требований федеральных государственных образовательных стандартов.
4. Овладение способами формирования жизнестойкости, профилактики насилия и девиантного поведения школьников.
5. Привлечение родителей к активному участию в воспитательном процессе школы.
6. Уменьшение количества неблагополучных семей, часто бесцельно проводящих свое свободное время.
7. Способствование повышению индекса социального благополучия школы в областном рейтинге.
В основе структуры программы родительского просвещения «В школу всей семьёй» заложены периодичный и модульный принципы, благодаря чему удается сочетать последовательность и систематичность изучения ее содержания. Характерной особенностью этого способа является то, родители (законные представители) имея исходную задачу, постепенно расширяют и углубляют круг связанных с ней знаний.
Программа рассчитана на 68 часов и содержит 2 раздела: для родителей обучающихся различных уровней (начального и основного образования).
Направления родительского просвещения представлены четырьмя модулями:
1. Социально-психологические особенности развития и образовательные потребности школьников.
2. Воспитание в семье и социализация школьников.
3. Основы конструктивного взаимодействия.
4. Формирование законопослушной личности.
В течение учебного года предполагается изучение по каждой теме из 4 модулей. Рекомендуемый режим занятий — 1 раз в неделю по 1 часу теоретический и практический совместно с детьми в субботу в рамках школьного Клуба выходного дня.
Педагогу предоставляется возможность изменять количество часов и последовательность рассматриваемых тем в зависимости от запросов, потребностей родителей и их актуальности.
Реализацию программы родительского просвещения «В школу всей семьёй» обеспечивают лица, имеющие высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование по направлениям подготовки «Образование и педагогика» или в области, соответствующей преподаваемому предмету (с последующей профессиональной переподготовкой по профилю педагогической деятельности), либо высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование и дополнительное профессиональное образование по направлению деятельности в образовательной организации, а также специалисты, осуществляющие эту деятельность, по направлениям выбранной тематики(медицинские работники, юристы, работники администрации, специалисты отдела образования администрации Ульчского муниципального района).
Программа родительского просвещения предполагает наличие следующих материально-технических условий: наличие учебного кабинета вместимостью не менее 25 - 30 человек, соответствующего санитарно-гигиеническим требованиям, требованиям пожарной безопасности, требованиям охраны труда обучающихся и преподавателей; мультимедийный проектор и экран (для проведения лекционных занятий, групповых консультаций и т.п.), магнитная доска.
В ходе занятий используются различные формы (лекции, интерактивная беседа, квест-игра, разработка проектов, мозговой штурм, ролевая игра, педагогические и психологические диагностики, упражнения, дискуссии, решение задач, работа в группах с целью обсуждения текущих проблем, разработка памяток, буклетов, и др.).
Форма контроля и оценочные материалы
Формой контроля является обратная связь, которая может производиться при помощи анкет, тестов, обмена опытом и др. По завершению учебного года проводится рефлексивный анализ серии занятий «В школу всей семьёй» в формате круглого стола, общего родительского собрания, которое позволит подвести итоги совместной работы педагогов и родителей и определить актуальные темы для дальнейшего изучения.

1. Учебный план

	
	Название раздела
	Всего часов
	Теория
	Практика
	Формы контроля

	1. Для родителей обучающихся начального общего образования

	1.1.
	Особенности   развития и образовательные потребности обучающихся.
	8
	4
	4
	Промежуточный контроль

	1.2.
	Семейное     воспитание и социализация обучающихся
	8
	4
	4
	Промежуточный контроль

	1.3.
	Основы конструктивного взаимодействия
	8
	4
	4
	Текущий контроль

	1.4.
	Формирование законопослушной личности
	8
	4
	4
	Текущий контроль

	1.5
	Аттестация
	2
	2
	
	Круглый стол

	
	Всего
	34
	18
	16
	

	2. Для родителей обучающихся основного общего образования

	2.1.
	Особенности   развития и образовательные потребности обучающихся
	8
	4
	4
	Текущий контроль

	2.2.
	Семейное     воспитание и социализация обучающихся
	8
	4
	4
	Промежуточный контроль

	2.3.
	Основы конструктивного взаимодействия
	8
	4
	4
	Текущий контроль

	2.4.
	Формирование законопослушной личности
	8
	4
	4
	Текущий контроль

	2.5.
	Итоговая аттестация
	2
	2
	
	Круглый стол

	
	Всего
	34
	18
	16
	


	№
	НАПРАВЛЕНИЕ
	ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

	1.
	Просветительское
	Представление информации для повышения психолого-педагогической, правовой культуры родителей

	2.
	Практико-действенное
	Повышение заинтересованности родителей в выполнении общего дела, проявление творческих способностей, полноценного эмоционального общения

	3.
	Социально-культурное
	Творческое взаимодействие родителей и педагогов, ориентированное на личностное развитие детей.


	2.Содержание

	1.Начальное образование

	
	Модуль 1. Особенности развития и образовательные потребности обучающихся
	Модуль 2. Семейное воспитание и социализация школьников
	Модуль З. Основы конструктивного взаимодействия
	Модуль 4. Формирование законопослушной личности

	1-2 класс

	Тема
	Условия формирования универсальных учебных действий (УУД) школьников
	Воспитательные ресурсы: традиции семьи. Родительский авторитет.
	Семейные конфликты и как их избежать. Работа школьной службы медиации.
	Безопасность ребенка в социальных сетях. Программы безопасности.

	Содержание
	Понятие УУД. Способы формирования

УУД.

Способы оценивания

УУД.

Роль семьи в

формировании и развитии УУД ребенка.
	Значение семейных традиций в формировании личности ребенка. Понятия «семейный уклад», «семейные традиции», «родительский авторитет», «психологический климат семьи», «родословная».

Роль уклада семьи в сохранении семейных ценностей.
	Конфликт: признаки, структура,

причины, последствия.

Влияние семейного конфликта на

становление личности ребенка. Стратегии поведения в конфликтах. Пути разрешения конфликтных ситуаций.

Работа школьной службы медиации.
	Правила поведения ребенка в социальных сетях. Способы обеспечения безопасности ребенка в сети Интернет. Памятка.

	Планируемые результаты
	Сформированное представление об УУД и способах их формирования. Понимание значения УУД в достижении планируемых результатов обучения.
	Актуализированные понятия «семейный уклад», «семейные традиции», «родительский авторитет», «психологический климат семьи», «родословная». Составление родословной.
	Актуализация знаний о признаках, структуре, причинах, последствиях конфликтов.

Понимание роли семейного конфликта в становлении
	Знание правил поведения ребенка в социальных сетях. Знание способов обеспечения безопасности ребенка в сети Интернет. Безопасные уроки.

	
	Понимание роли семьи в формировании и развитии УУД ребенка.
	Понимание роли уклада семьи в сохранении семейных ценностей. Понимание значения семейных традиций в формировании

личности ребенка. Подготовленная совместно с ребенком презентация «Традиции моей семьи».
	личности ребенка. Актуализация знаний о стратегиях поведения в конфликте и путях его разрешения.

Рефлексивный анализ семейных конфликтных ситуаций.

Презентация позитивного опыта успешного разрешения семейных конфликтов. Просмотр видеоролика о семейных отношениях, рекомендованный Департаментом образования и науки Ивановской области
	

	3-4 класс

	Тема
	От чего зависит успешность обучения
	Семейный досуг
	Особенные дети — особенные проблемы
	Безопасность детей на улице

	Содержание
	Понятие о репрезентативных системах. Успешность выполнения устных и письменных заданий. Определение оптимального входа и выхода информации. Рекомендации по организации выполнения ребенком домашнего задания на основе индивидуальных выявленных особенностей.
	Виды и формы совместного семейного досуга. Влияние совместного семейного досуга на формирование личности, духовно-нравственных и семейных ценностей ребенка.
	Нормативные документы, регламентирующие, образование детей с ограниченными возможностями здоровья. Влияние совместного обучения детей с ОВЗ и нормативным развитием на формирование личности школьников. Формирование толерантного отношения к «особым» детям.
	Организация безопасных каникул для детей.

Способы формирования у детей безопасного поведения на природе. Основы безопасности на дорогах.

	Планируемые

результаты
	Сформированное понятие о репрезентативных системах.
	Понятие о
	Понимание необходимости формирования толерантного отношения к «особым» детям у всех участников образовательных отношений. Представление
	Знание требований по организации

	
	Понимание связи с успешностью выполнения устных и письменных заданий.

Опыт самодиагностики.

Скорректированные требования к условиям выполнения ребенком домашнего задания
	видах и формах совместного семейного досуга, и его влиянии на формирование личности, духовно-нравственных и семейных ценностей ребенка. Подготовленная совместно с ребенком презентация о семейном

досуге.
	о нормативных документах, регламентирующих, образование детей с ограниченными возможностями здоровья. Понимание

влияния совместного обучения детей с ОВЗ и нормативным развитием на формирование личности школьников.
	безопасных каникул детей. Знание способов формирования у детей безопасного поведения в опасных ситуациях в природе (дождь, гроза, снегопад, ураган и т. д.), профилактики пищевых отравлений. Профилактика выпада из окна.


2. Основное общее образование
	
	Модуль 1. Особенности развития и образовательные потребности обучающихся
	Модуль 2. Семейное воспитание и социализация школьников
	Модуль З. Основы конструктивного взаимодействия
	Модуль 4. Формирование законопослушной личности

	
	5 класс

	Тема
	Психофизические особенности развития младшего подростка. Адаптация ребенка к новым условиям обучения
	Современное законодательство в области обеспечения прав ребенка
	Жестокое обращение с Детьми
	Способы адаптации организма ребенка к окружающей среде.

	Содержание
	Особенности физического,
	Полномочия комиссии по
	Юридическая ответственность за жестокое обращение с детьми. Жестокое обращение с
	Закаливание, как фактор

	
	психического статуса младшего подростка.

Требования к организации здорового питания и здорового пищевого поведения.

Возможности получения психологической помощи в процессе адаптации ребенка к новым условиям обучения школе.
	делам несовершеннолетних и ЗП. Время наступления административной, имущественной и уголовной ответственности.

Условия раннего выявления незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ. Нравственная и правовая ответственность родителей за воспитание детей. Ответственность за вовлечение несовершеннолетних в совершение антиобщественных действий. Специальные нормы уголовной ответственности родителей.
	детьми. Виды, формы и признаки жестокого обращения в семье. Факторы, способствующие возникновению жестокого обращения.
	повышения устойчивости организма. Виды и способы закаливания. Определение режима закаливания на основе индивидуальных особенностей организма ребенка. Значение чередования видов деятельности в режиме дня. Здоровое питание.

	Планируемые результаты
	Сформированные представления об особенностях физического, психического статуса младшего подростка.

Знание требований к организации здорового питания и здорового пищевого поведения. Составленный совместно с ребенком примерный рацион на неделю. Информированность родителей о возможности получения психологической помощи.
	Полномочия комиссии по делам

несовершеннолетних.

Время наступления административной,

имущественной и уголовной

ответственности.

Условия раннего выявления

незаконного потребления

наркотических средств и психотропных

веществ.

Нравственная и правовая ответственность родителей за воспитание детей. Ответственность за вовлечение несовершеннолетних в совершение антиобщественных действий.
	Сформированное представление о видах, формах и признаках жестокого обращения с детьми в семье, о факторах, ему способствующих. Представление о способах выявления и распознания признаков жестокого обращения с детьми. Актуализация знаний о юридической ответственности за жестокое обращение с детьми.
	Понимание значения закаливания для

успешной адаптации ребенка в

переходном возрасте.

Знание видов, способов, режимов,

закаливания.

Составленный совместно с ребенком режим дня с включением закаливания.

	6 класс

	Тема
	Кризис подросткового возраста
	Роль семьи в духовно-нравственном развитии подростка
	Подростковая агрессия
	Профилактика употребления психоактивных веществ

	Содержание
	Характеристика подросткового кризиса.

Кризис идентичности как особенность

подросткового возраста.

Связь подросткового кризиса с

кризисом смысла жизни.

Понятие о Я —концепции и условия ее

формирования.
	Понятия «духовность», «нравственность» как совокупность норм и правил, регулирующих отношения людей. Ответственность и выбор как составляющие духовно-нравственного развития личности. Средства духовно-нравственного воспитания.

Цикл тематических занятий «Разговоры о важном»
	Причины подростковой агрессии. Насилие и дискриминация: их виды и формы.

Участники насилия. Последствия насилия. Агрессивное поведение. Действия родителей при выявлении признаков насилия и агрессии. Возможность получения психологической помощи.
	Понятие о психоактивных веществах (ПАВ).

Опасность «легких» наркотиков и других современных ПАВ. Признаки употребления ПАВ. Ответственность за употребление и распространение наркотических средств и психотропных веществ. Социально-психологическое тестирование как механизм раннего выявления склонности к потреблению ПАВ.

	Планируемые результаты
	Сформированное    представление о причинах          и проявлениях подросткового кризиса. Актуализированное понятие Я — концепции и условиях ее формирования.
	Сформированные понятия «духовность», «нравственность». Актуализация знаний о средствах духовно-нравственного воспитания.
	Понимание причин подростковой агрессии.

Знание понятий «насилие», «дискриминация», «буллинг», «хейзинг», «кибербуллинг», «аутоагрессия».
	Сформированное понятие о психоактивных веществах (ПАВ). Актуализация знаний об опасности «легких» наркотиков и других современных наркотических препаратах.

	
	
	Презентация опыта духовно-нравственного воспитания в семье.
	Понимание роли и последствий для каждого участника насильственных действий. Сформированное представление о возможных действиях родителей при выявлении признаков насилия и ауто - агрессии.

Информированность родителей о возможности получения психологической помощи.
	Понимание назначения социально-психологического тестирования. Знание признаков употребления ПАВ. Актуализация знаний об ответственности за употребление и распространение наркотических средств и психотропных веществ.

	7 класс

	Тема
	Основы гендерного воспитания
	Роль общественных объединений в формировании личности подростка
	Профилактика Интернет- зависимости
	Первая помощь при состояниях, угрожающих жизни и здоровью

	Содержание
	Роль семьи в гендерном воспитании подростка. Гендерное воспитание как процесс формирования понимания половой принадлежности ребенка и стандартных моделей поведения представителей женского и мужского пола.

Гендерные роли. Гендерное равенство. Влияние социального окружения и СМИ на формирование тендерных стратегий поведения.
	Значение участия школьников в деятельности общественных объединений для успешной социализации личности. Социально-ориентированные общественные объединения и движения школьников: РДШ, Юнармия, клубы, добровольческие организации, отряды и др. Цикл тематических занятий «Разговоры о важном»
	Понятие об Интернет - зависимости. Признаки Интернет - зависимости. Возможные последствия пользования социальными сетями: неумение общаться в реальной жизни; интеллектуальная деградация; отсутствие способности грамотно формулировать мысли и желания; зависть; потеря интереса к реальности; искаженное восприятие себя; эмоциональная
	Действия при состояниях, угрожающих жизни и здоровью человека. Понятие «первая помощь».

Нормативные документы, регламентирующие оказание ПП. Цель оказания ПП. Перечень состояний, при которых оказывается ПП, и перечень мероприятий по оказанию ПП. Средства оказания ПП. Социально-психологическое тестирование как механизм раннего выявления склонности к потреблению

ПАВ.

	
	
	
	иллюзия; беспричинная ревность; зацикленность на внешности; низкая стрессоустойчивость. Профилактика Интернет зависимости детей.
	

	Планируемые результаты
	Актуализация роли родителей в гендерном воспитании подростка. Актуализированное понятие о гендерном воспитании, гендерных ролях, гендерном равенстве. Понимание степени влияния социального окружения и СМИ на формирование гендерных стратегий поведения ребенка.
	Знание о деятельности социально-ориентированных общественных объединений и движений школьников.

Понимание значения участия школьника в деятельности общественных объединений для успешной социализации личности.
	Сформированное понятие об Интернет- зависимости.

Признаки Интернет - зависимости. Сформированные представления о возможных последствиях пользования социальными сетями. Составленная совместно с ребенком памятка по использованию социальных сетей.
	Сформированное понятие (Щ. Знание нормативных документов, регламентирующих оказание ПП. Знание перечня состояний при которых оказывается ПП и перечня мероприятий по ее оказанию.

Владение средствами оказания ПП. Знание действий при состояниях, угрожающих жизни и здоровью человека.

	8 класс

	Тема
	Выбор будущей профессии
	Стресс и стрессоустойчивость
	Причины и мотивы проблемного поведения детей
	Профилактика ВИЧ

	Содержание
	Психолого-педагогические особенности обучающихся, необходимые для успешного освоения профессии и самореализации в ней.
	Понятие «стресс», «стресс-фактор», «адаптация», «стрессоустойчивость». Виды, стадии стресса. Способы и методы формирования
	Внешние причины проблемного поведения.

Внутренние мотивы поведения ребенка.
	Понятие о заболеваниях, передающихся половым путем (ЗППП): гепатиты, венерические заболевания, СПИД и др. Статистика распространённости

	
	Современные профессии.

Источники получения информации о профессии. Профессии моих родителей Семейные династии Семейные традиции.

Возможность получения помощи в области профориентации.

Цикл тематических занятий «Разговоры о важном»
	стрессоустойчивости. Самодиагностика уровня стресса.
	поведение ребенка в зависимости от его мотивов и внешних причин.
	ЗППП в Российской Федерации и в Ивановской области, в том числе в молодежной среде.

ЗППП: признаки и последствия.

Способы профилактики заражения ЗППП

детей.

Социально-психологическое тестирование как механизм раннего выявления склонности к потреблению

ПАВ.

	Планируемые результаты
	Знание источников получения информации о профессиях и возможности профориентации различными службами. Понимание необходимости осуществления выбора обучающимся будущей профессии на основе его психофизиологического статуса, устремленностей и иных особенностей.

Сформированное представление о содержании Атласа новых профессий. Знание о Перечне профессий, рекомендованном для освоения обучающимся с ОВЗ. Роль семьи в формировании интересов детей и выборе будущей профессии.
	Актуализация     понятий «стресс», «стресс-фактор», «адаптация», «стрессоустойчивость». Сформированное представление о видах, стадиях стресса.

Актуализация знаний о способах и

методах формирования

стрессоустойчивости.

Опыт проведения самодиагностики

уровня стресса
	Сформированное представление о мотивах проблемного поведения: привлечение внимания, борьба за самоутверждение, месть и избегание неудачи.

Знание правил предъявления ребенку санкций за проблемное поведение.
	Знание о заболеваниях, передающихся половым путем (3ППП). Информированность об уровне распространенности ЗППП в Российской Федерации и в регионе, в том числе в молодежной среде.

Знание признаков и последствий ЗППП

Знание способов профилактики

заражения ЗППП детей.

Участие в социально-психологическом

тестировании.

Участие в онлайн - акции «Стоп - Вич».

	9 класс

	Тема
	Учет особенностей познавательной сферы подростка при подготовке к государственной итоговой аттестации
	Цели, ценности и жизненные смыслы подростков
	Акцентуации характера у подростков
	Профилактика рискового поведения. Изучение законодательства

	Содержание
	Условия оптимизации процесса подготовки школьников к ГИА. Особенности мышления, восприятия, памяти, воображения подростка. Нейрофизиологические основы памяти. Рациональное питание во время интенсивных интеллектуальных нагрузок.

Роль двигательной активности в образовательном процессе. Документы, регламентирующие подготовку и проведение государственной итоговой аттестации.
	Понятия «цель», «ценности», «жизненные смыслы». Типичные ошибки при постановке жизненных целей.

Жизненный смысл как «платформа»

формирования целей.

Способы формирования ценностей и

жизненных смыслов в семье.

Цикл тематических занятий «Разговоры

о важном».

Использование в работе «Культурного дневника школьника» «Пушкинская карта школьника»
	Понятие об индивидуальных особенностях (акцентуациях) характера у подростков.

Виды, характеристика акцентуаций.

Построение эффективного взаимодействия с подростками, имеющими различные акцентуации характера.
	Понятие о рисковом поведении.

Виды РП.

Причины и факторы, влияющие на РП. Профилактика РП. Возможность получения психологической помощи. Правовой статус несовершеннолетнего. Виды наказаний, назначаемые несовершеннолетним. Принудительные меры воспитательного воздействия. Способы определения и коррекции жизненных установок детей.

	Планируемые результаты
	Скорректированный совместно с подростком примерный режим выполнения домашнего задания и подготовки к ОГЭ. Сформированное представление об особенностях мышления, восприятия, памяти, воображения подростка. Понимание условий оптимальных процессов восприятия, хранения и воспроизведения информации.
	Актуализация понятий «цель», «ценности», «жизненный смысл». Осознание того, что ценности лежат в основе поступков, поведения, выбора и достижения целей. Понимание типичных ошибок при постановке целей.

Актуализация способов формирования ценностей и жизненных смыслов в семье.
	Знание способов построения эффективного взаимодействия с подростками, имеющими различные акцентуации характера. Сформированное понятие об акцентуациях характера у подростков, их видах и характеристик.
	Информированность о возможности получения психологической помощи. Актуализация понятия о правовом статусе несовершеннолетнего. Участие в социально-психологическом тестировании.


3.Содержание
1. Начальное общее образование

	
	Модуль 1. Образовательные потребности обучающихся
	Модуль 2. Семейное воспитание и социализация
	Модуль 3. Основы конструктивного взаимодействия
	Модуль 4. Формирование законопослушной личности

	1 -2 класс

	Тема
	Интерактивная игра «Теперь я - ученик!»
	Моя авторская работа. Рисуем свой портрет.
	Конкурсно-игровая программа «Дело в шляпе или ещё раз о дружбе»
	Игра «Полезно - вредно». Викторина «Светофор - наш помощник». Создаём лепбук «Мой безопасный путь домой».

	Содержание
	Роль родителей в становлении личности первоклассника. Как помогать, а что делать самому.
	Неповторимость образа, конкретность, отображение характера и поступков.
	Каким может быть настоящий друг. Кого из одноклассников я бы пригласил на День рождения.
	Изготовлены совместно с родителями схемы безопасного движения «Дом -школа - дом».

	Планируемые результаты
	Сформированные представления о понятии «Ученик», основных требованиях к режиму дня, домашним заданиям, школьным принадлежностям.
	Защита своего образа. Слабые и сильные стороны ребёнка. Намечены шаги оказания помощи ребёнку в становлении его личностных качеств.
	Сформированные представления о школьной дружбе.
	Сформированные понятия об основных правилах дорожного движения.

	Тема
	Практическое занятие «Мои ассоциации».

Практическое занятие «Эти разные фигуры»
	Практическое занятие: «Как изготовить кормушку для птиц?» Школьный и муниципальный этапы конкурса «Кормушка для
	Работа школьных медиаторов. Приглашение к конструктивному диалогу: почему меня мама не понимает?»
	День здоровья. Игра «Безопасный маршрут»

	
	Работа с Лего-конструктором.
	пичужки».
	
	

	Содержание
	Демонстрация различных способов применения одного из выданных предметов. Изготовление различных моделей фигур.
	Необходимая помощь родителей в изготовлении модели кормушки. Роль отца в решении практических вопросов. Воспитание чувства сопричастности к родной природе.

Цикл тематических занятий «Разговоры о важном»
	Медиационная встреча родителей и детей. Просмотр и обсуждение мультфильма «Встреча на мосту»
	Игра по станциям, где нужно показать свои знания по общей безопасности и дорожной безопасности.

	Планируемые результаты
	Сформировать представление об особенностях развития и протекания психических процессов, увидеть в процессе совместных занятий развитие ребёнка.
	Сформировать представление о совместном творчестве отца и ребёнка. Отработка навыков для практической задачи.
	Актуализация понятий о понимании и взаимоуважении.
	Владение способами безопасности, когда ребёнок один дома или на улице.

	3-4 класс

	Тема
	Мини-проект «Овощная сказка». Мини-проект «Подарок ветерану».
	Конкурс семейного творчества

Встречи с родителями различных профессий. Как составить родословную семьи?
	День толерантности «Мы разные, но мы вместе»
	Мини-проект «Светофор - наш помощник». Мастер-класс по изготовлению световозвращающих элементов одежды.

Ребёнок и социальные сети.

	Содержание
	Обучение проходит в группах. Требуются знания из различных областей, чтобы приготовить овощное блюдо.
	Оформляется фотовыставка с летними сюжетами, приготовленными членами семьи
	Уполномоченный по правам ребёнка в школе проводит вечер с родителями и детьми в виде игры.
	История создания светофора в нашем городе. Как видят этот вопрос дети и взрослые. Обучение во вторую смену особо располагает к обеспечению световозвращающими элементами одежды.


	
	
	
	
	Просмотр и обсуждение мультфильма об опасностях в соцсетях.

	Планируемые результаты
	Понимание значения УУД в достижении планируемых результатов.
	Осознание понятия «семейные традиции». Составление родословной.
	Использование в отношениях

конструктивного

взаимодействия.
	Проявление уважения к соблюдению правил дорожного движения. Обеспечение вопроса дорожной безопасности. Знание способов обеспечения ребёнка в сети Интернет.

	Тема
	Защита собственных мини-проектов «Молодёжь изучает окружающий мир». Получение опыта самооценки.
	Командная игра - «Ёлочка»
	Практическое занятие «Будь добрее». Участие в акции «Свет в окне»
	Эстафета «Папа, мама, я- спортивная семья».

	Содержание
	Дети вместе с родителями презентуют свои мини-проекты по различным учебным предметам и другим областям знаний.
	Совместное проведение досуга детей и взрослых. Проявление активности, творчества и смекалки в выполнении задания.
	Занятие проводит уполномоченный по правам ребёнка в школе. Группа медиаторов разыгрывает ситуации. Дети и родителя дают оценку поступкам героев.
	Весёлая спортивная эстафета проходит в спортивном зале. Все участники награждаются сладкими призами.

	Планируемые результаты
	Понимание связи с успешностью выполнения устных и письменных заданий
	Формирование духовно-нравственных и семейных ценностей ребёнка. Цикл тематических занятий «Разговоры о важном»
	Понимание о проявлении уважения и сочувствия к детям с

ОВЗ.
	Формирование ЗОЖ. Активное проведение каникул вместе с родителями.

	2. Основное общее образование

	
	Модуль 1. Образовательные потребности обучающихся
	Модуль 2. Семейное воспитание и социализация
	Модуль 3. Основы конструктивного взаимодействия
	Модуль 4. Формирование законопослушной личности

	5 класс

	Тема
	Интерактивная игра «Посвящение в пятиклассники».

Мой учебный день.
	Мои права и обязанности.
	Медиативная встреча
	Азбука здорового питания

	Содержание
	Мероприятие проводят члены ученического
	Мероприятие проводит

инспектор ПДН ОМВД. В
	Медиаторы проводят встречу. Объясняют возможные пути
	Практическое занятие, направленное на изучение необходимости здорового

	
	самоуправления школы. Детям предлагается совершить увлекательное путешествие по станциям.
	игровой форме знакомит детей и напоминает родителям о их правах и обязанностях.
	разрешения конфликтов мирным путём.
	питания .

	Планируемые результаты
	Сформированные представления о понятии «пятиклассник». Включение детей в

самоуправленческую деятельность в школе.

Организация горячего питания.
	Раннее выявление и профилактика правонарушений среди несовершеннолетних.

Формирование устойчивых знаний по полномочиям работы Комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав.
	Актуализация знаний о юридической ответственности за жестокое обращение с детьми..
	Изготовлены совместно с родителями буклеты по здоровому питанию.

	6 класс

	Тема
	Встречи с успешными людьми города и района. Что такое успешная личность.
	«Путешествуем по губернии». «Культурный дневник школьника»
	Работа школьных медиаторов. «Что такое агрессивность?»
	День здоровья. Чем опасны ПАВ?

	Содержание
	Как стать успешным. Конкретные примеры жизни поэтов, писателей, художников, политиков, общественников родного края.
	Виртуальные и очные экскурсии по Ивановской области
	Медиационная встреча родителей и детей. Просмотр и обсуждение фильма «Чучело» совместно с школьным психологом.
	Просмотр и обсуждение фильма Команды Познавалова «Тайны едкого дыма»

	Планируемые результаты
	Сформировать представление об условиях для становления личности подростка в период кризиса и взросления.
	Актуализация знаний о средствах духовно-нравственного воспитания.
	Актуализация понятий о понимании и терпении
	Актуализация знаний об опасности современных наркотических препаратов.

	7 класс

	Тема
	День матери.

День защитника Отечества.
	«Я б в военные пошёл».
	Дискуссия «Польза и вред Интернета»
	День здоровья. Станция первой помощи.

	Содержание
	Праздник детей и родителей. Концерт, игра, соревнования.

Соревнования юных защитников Родины.
	Круглый стол о влиянии общественных объединений в становлении успешной личности и её социализации.
	Уполномоченный по правам ребёнка в школе проводит вечер с родителями и детьми в виде конструктивного диалога.
	Занятие проводится совместно с медицинским работником. Показываются практические шаги по оказанию первой помощи пострадавшим.

	Планируемые результаты
	Понимание роли матери. Формирование уважения к женщине.

Формирование к мужскому полу, как проявления защиты. надёжности, порядочности.
	Получение необходимых знаний о военно-патриотических клубах города. Осознание их преимущества в вопросах воспитания подростков и дальнейшего успешного самоопределения.
	Сформированные представления о возможных последствиях пользования соцсетями..
	Знание действий при состояниях, угрожающих жизни и здоровью человека.

	8 класс

	Тема
	Квест-игра «Путешествие в мир профессий»
	Встреча с психологом.
	Медиативная встреча с участием школьного психолога.
	Встреча с медицинским работником.

	Содержание
	Дети вместе с родителями отправляются в увлекательное путешествие по станциям, где им предлагается познакомится с различными профессиями, в том числе и редкими и современными. В мероприятии участвует специалист Центра занятости населения.
	Совместное проведение досуга детей и взрослых. Практическое занятие «Как противостоять стрессу?»
	Группа медиаторов разыгрывает ситуации. Дети и родителя дают оценку поступкам героев. Указывают мотивы и причины.
	Просмотр видеоролика о последствиях

ВИЧ.

	Планируемые результаты
	Понимание необходимости задуматься о выборе будущей профессии. Представление о
	Опыт проведения самодиагностики уровня стресса с целью противостояния.
	Понимание родителями о борьбе подростка за самоутверждение. Знание правил как можно наказывать ребёнка.
	Формирование ЗОЖ. Участие в социально-психологическом тестировании.

	
	содержании Атласа новых профессий. Возможность летнего трудоустройства подростков.
	
	
	

	9 класс

	Тема
	Как успешно сдать ГИА.
	В чём смысл жизни
	Роль характера в судьбе человека
	Подросток и закон

	Содержание
	Круглый стол с детьми, родителями, педагогами и психологом по успешной сдаче ГИА.
	Встречи с представителями семей различных профессий. Обсуждение положительных и отрицательных сторон в условиях, затратах, моральных поступках в тех или иных случаях жизни.

Просмотр занятий на портале «ПроеКториЯ». Диагностика «Билет в будущее».

Профессиональные пробы
	Встреча со школьным психологом. Проведение тестирования и диагностики о совместимости характера с выбором дальнейшего жизненного пути.
	Встреча с инспектором по делам несовершеннолетних. Правовой статус несовершеннолетнего. Коррекция жизненных установок.

	Планируемые результаты
	Скорректированный режим дня, питание в период прохождения ГИА, осознание общих правил подготовки по предметам.
	Осознание подростками, что жизненные ценности расположены в основе поступков.
	Формирование знания о понимании своего ребёнка в зависимости от его характера и его настроения.
	Информация о получении психологической помощи и юридической помощи.


Анкета №1
Какие из перечисленных проблем воспитания для родителей учащихся 1-9 классов являются наиболее значимыми:

· недостаточность знаний по вопросам обучения и воспитания ребёнка

· конфликтность в семьях

· постоянная занятость в выходные дни

· другое

Анкета №2

1. Нравиться ли Вам посещение занятий для родителей в Клубе выходного дня?

· Да

· Нет

2. Если ДА, то чем

· Совместная деятельность объединяет

· Решить школьные проблемы детей

· Научиться чему-то новому

3. Если НЕТ, то почему

· Нет свободного времени

· У нас нет никаких проблем

· Дополнительная нагрузка

4. Что можно сделать?

· Проявлять активное участие

· Пригласить других родителей

· Помочь трудным семьям

Создавать положительный имидж школы.

3. Используемая и рекомендуемая литература.
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11. Предотвращение насилия в образовательных организациях, Информационно-методическое пособие для руководителей и пед. работников образовательных организаций] 2-ое, дополненное издание] Глазырина Л. А., Костенко М. А., Лопуга Е. В.; под ред. Епоян Т. А. — Барнаул, 2017.

12. Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся в условиях реализации ФГОС ООО. Методические рекомендации. КГБОУ АКИПКРО _ Барнаул, 2014.
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15. Смирнова Е.С., Теория привязанности: концепция и эксперимент // Вопросы психологии. 2012.


