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ГТО в школеГТО в школе
В соответствии с Законом “Об 
образовании” здоровье школьников 
относится к приоритетным 
направлениям государственной 
политики в сфере образования.   
Актуальность ГТО в школе состоит в 
том, чтобы   привлечь наибольшее 
количество обучающихся школы, а 
также учителей и  родителей  к 
участию в  сдаче норм ВФСК «ГТО», а 
также положительно мотивировать  к 
увеличению двигательной 
активности  через желание улучшить 
свои результаты при сдаче норм ГТО, 
путём  поступления в различные 
спортивные секции и кружки. 



        Комплекс Комплекс 
ГТО — ГТО — 

программа программа 
физического физического 
воспитания воспитания 

населения РФ, населения РФ, 
направленная направленная 
на развитие на развитие 

спорта спорта 
и оздоровления и оздоровления 

граждан граждан 
страны.страны.



          Чтобы принять участие в ГТО и получить заветный Чтобы принять участие в ГТО и получить заветный 
значок, прежде всего, нужно зарегистрироваться значок, прежде всего, нужно зарегистрироваться 
на сайте на сайте до 15 сентября. до 15 сентября. Для этого придется Для этого придется 
придумать логин, пароль и вести код с картинки. придумать логин, пароль и вести код с картинки. 
После отправляете заявку на выполнение. Для этого После отправляете заявку на выполнение. Для этого 
в специальную форму вводите свои имя и фамилию, в специальную форму вводите свои имя и фамилию, 
контактные данные, адрес и выбираете нормативы, контактные данные, адрес и выбираете нормативы, 
которые собираетесь сдавать.которые собираетесь сдавать.

Обязательно получите медицинский допуск у врача. Обязательно получите медицинский допуск у врача. 
Без подтверждения вашего здоровья вас не допустят Без подтверждения вашего здоровья вас не допустят 
к сдаче нормативов.к сдаче нормативов.



1 шаг в 
регистрации:
В любом 
браузере 
набираем 
ГТО. На 
экране 
появляется 
данная 
надпись…  



2 шаг: попадаем 
на сайт ГТО 
регистрация. 
Чтобы получить 
код регистрации 
необходимо 
внести адрес 
электронной 
почты вашего 
ребенка.
И отправляем 
код.



Шаг 3: через 
некоторое 
время на адрес 
электронной 
почты приходит 
код-
подтверждения. 

После этого – 
вставляем код 
во вторую 
колонку и 
нажимаем – 
подтверждение
…





Попадаем на 
регистрацию. 
И  заполняем 
все 
указанные 
графы 
согласно 
сайту.



Регистрируемся, 
следуя 
инструкциям 
указанных на 
сайте.



После заполнения 
всех граф вы 

ЗАРЕГЕСТРИРОВАЛИ
СЬ!



На адрес 
электронной почты 
вашего ребенка 
приходит 
сообщение о том 
что ваш аккаунт 
зарегистрирован и 
ему присваивается 
номер – УИН
Этот номер – УИН – 
необходимо 
передать своему 
учителю 
физической 
культуры. 



Проверяем. Входим 
в личный кабинет.



Попадаем в личный 
кабинет, где ребёнку 
рассказывают и 
показывают какие 
нормативы ГТО он должен 
сдавать.



        Нормативы ГТО мы сдаем в школе 2 раза в год Нормативы ГТО мы сдаем в школе 2 раза в год 
в указанные сроки. в указанные сроки. 

1 этап – до 25 ноября;1 этап – до 25 ноября;

2 этап – до 25 февраля. 2 этап – до 25 февраля. 

Пересдать неудачный норматив по ГТО можно Пересдать неудачный норматив по ГТО можно 
один раз, только через 45 дней.один раз, только через 45 дней.

  Учувствовать в сдаче норм ГТО можно с 6 лет. Учувствовать в сдаче норм ГТО можно с 6 лет. 
Границ по возрасту нет (70 лет и более). Границ по возрасту нет (70 лет и более). 





      Какой значок вы получите, Какой значок вы получите, 
определяет ваш худший определяет ваш худший 

результат из выполненных результат из выполненных 
обязательных нормативов. обязательных нормативов. 

Допустим, вы сдали большую Допустим, вы сдали большую 
часть на золото и серебро, часть на золото и серебро, 

но один результат — бронза. но один результат — бронза. 
То вы получаете бронзовый То вы получаете бронзовый 

значок не зависимо значок не зависимо 
от большинства показателей.от большинства показателей.



        Кроме подтверждения уровня вашей Кроме подтверждения уровня вашей 
физической подготовки, значок ГТО физической подготовки, значок ГТО 
может быть полезен школьникам. Ведь может быть полезен школьникам. Ведь 
сданные нормы ГТО дают баллы ЕГЭ. сданные нормы ГТО дают баллы ЕГЭ. 
Максимально можно получить Максимально можно получить 
10 баллов, но как минимум можно 10 баллов, но как минимум можно 
рассчитывать на 1-3 балла. Даже эти рассчитывать на 1-3 балла. Даже эти 
баллы могут иметь значение при баллы могут иметь значение при 
поступлении. Существует особый значок поступлении. Существует особый значок 
отличия, выдаваемый Президентом РФ, отличия, выдаваемый Президентом РФ, 
при регулярном получении значков ГТО при регулярном получении значков ГТО 
в течение нескольких лет.в течение нескольких лет.



На 2020-2021 
уг.г. в нашей 

школе 
зарегистрирова
нных на сайте 

ГТО 
36 учащихся

В этом учебном году 
получили знаки ГТО 

23 ученика. 
Из них – 13 

серебряных знаков, 
10 – бронзовых знаков 

ГТО.



      Сдача нормативов ГТО может Сдача нормативов ГТО может 
послужить толчком к изменению образа послужить толчком к изменению образа 
жизни. Регулярным тренировкам жизни. Регулярным тренировкам 
и формированию заинтересованности и формированию заинтересованности 
в спорте в целом. Целеустремленность в спорте в целом. Целеустремленность 
и некий азарт в получении заветного и некий азарт в получении заветного 
значка может изменить вашу жизнь. значка может изменить вашу жизнь. 
Ведь спорт полезен всем, а выполнение Ведь спорт полезен всем, а выполнение 
базовых нормативов сможет показать базовых нормативов сможет показать 
уровень вашей физической подготовки.уровень вашей физической подготовки.
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